
Anmeldung an: 
Willem F. Heins 
Hoopter Straße 51
21423 Winsen/Luhe, 
(04171) 513 718-1
wfheins@lkg-nordheide.de 

Zahlungen an:
EC Nordheide
Kto. 12116125
BLZ 207 500 00 
(Sparkasse 
Harburg-Buxtehude)

Weitere Angebote:

EC Niedersachsen
Tel. 0511/1241-901
www.ec-niedersachsen.de
rainer.koch
@ec-niedersachsen.de

FMD Freundeskreis 
Missionarische Dienste
Telefon 05822 6001
www.fmd-online.de
fmd-buero@t-online.de

Adressen ¬

Sommerfreizeit für Junge Erwachsene
31. August - 7. September 2012

Segeltörn auf dem Ijsselmeer

Segelrevier ¬ 

Die Freizeit ist eine Kooperation 
des EC-Niedersachsen, der Landeskirchlichen 
Gemeinschaft (LKG) im Bezirk Winsen und dem
Freundeskreis Missionarische Dienste (FMD).
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Vom FMD:

16. - 18.03.2012
Songwriting - Workshop

20. - 22.04.2012
Gospelworkshop mit 
Micha Keding

01.05.2012
Tag der Gemeinde
mit Landesbischof 
Ralf Meister und
“5 vor der Ehe”

08. - 10.06.2012
Mut tut gut - Zivilcourage

15. - 17.06.2012
Burnout - Prävention

08. - 11.10.2012
einladend Predigen

Herbstferien 2012+2013
Erlebnisreisen Indien

Vom EC-Niedersachsen:

27.01. - 31.01.2012
Winterfreizeit in Altenau 

24.03. - 31.03.2012
Schnuppertour Rumänien 
Sommer/Herbst
Rumänien-Arbeits-Freizeit 

19.10.-28.10.2012
Pilgern auf dem Jakobsweg 

2013 geplant
Kapstadt / Südafrikafreizeit

Angebote für junge Erwachsene ¬



Freiheit pur - eine Woche Wind, Wellen und MEER!
Action, Abenteuer, zusammen segeln, baden, relaxen, fremde 
Hafenstädte und die Inseln der Niederlande entdecken. Eine Woche 
Schiffsleben! Unser Segelschiff, der „fliegende Hollander“, ist fast 
40 m lang. Es wurde im Jahr 1892 (!) gebaut und 1996-1999 
vollständig restauriert. Wir wohnen im großen Bauch des Schiffs, 
schlafen in Gemeinschaftskabinen, kochen gemeinsam und essen im 
Salon. 

Während wir uns am Tag von Wind und Wellen über das Meer 
treiben lassen, haben wir abends die Möglichkeit, die einzelnen Orte 
die wir anlaufen, kennen zu lernen. Der Skipper und der Steuermann 
werden uns das ABC des Segelns beibringen. Segelvorkenntnisse 
sind zwar hilfreich, aber auch Segelneulinge werden schnell Spaß am 
Segeln auf dem Ijsselmeer und zu den westfriesischen Inseln finden.
Abwechslung wird also diese Woche prägen: raue und ruhige See, 
Zeiten des Ausruhens, (Sonnen)badens, Genießens werden sich 
mit Zeiten des „Anpackens“ abwechseln (z.B. beim Kochen, Spülen, 
Putzen, aber eben auch beim An- und Ablegen des Schiffs und div. 
Segelmanövern). 

Abwechslungsreich werden sicherlich auch die Gespräche und 
Impulse, die wir durch gemeinsame Entdeckungen im „Land 
des Glaubens“ machen können: bei Bibelarbeiten, Andachten, 
Gottesdiensten und mehr wird unser Glaube wieder neuen 
„Fahrtwind“ bekommen! 

Segeln auf dem Ijsselmeer 
für junge Erwachsene

an- und abreise ¬

Freitag, 31. August 2012
bis Freitag, 7. September 2012

ort ¬

Segeln ab Lemmer

teilnehmer ¬

Junge Erwachsene ab 20 Jahren

leitung ¬ 

Willem F. Heins und Team

leistungen ¬

Busfahrt ab Winsen/Luhe, Unterkunft auf 
dem Schiff, Vollverpflegung, 	
Programmkosten (z.B. Ausflüge etc.) 

mitzubringen ¬

Wird mit der Anmeldebestätigung
schriftlich mitgeteilt.

kosten ¬

¤ 333,- / ¤ 370,- / ¤ 300,- 
(Normalpreis / Solidaritätspreis /
geförderter Preis)

anmeldung ¬

bis 28. Februar 2012. 
Die Anmeldung ist gültig, wenn binnen 
14 Tagen nach Empfang der Teilnahme-
bestätigung eine Anzahlung von ¤ 150,- 
geleistet ist. Der Restbetrag muss bis 
spätestens sechs Wochen vor Beginn der
Freizeit auf das Konto des EC Nordheide
(siehe hinten) überwiesen werden. 
Weitere Infos erhaltet Ihr mit der 
Teilnahmebestätigung.

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Segelfreizeit 
 vom 31.8. -  7.9.2012 an:

name ¬

vorname ¬

strasse ¬

plz/ort ¬

telefon ¬	 geburtsdatum ¬

e-mail ¬

wünsche / hinweise ¬

vegetarische verpflegung:	 ja o      nein o

datum | unterschrift	

Teilnehmerin / Teilnehmer

Anmeldung ¬Segelfreizeit ¬


